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ZONDAG 30 juni 2024 
Live te volgen via www.gasthuiskerk.nl/live 
 
Vandaag vieren we in beide diensten het 
Heilig Avondmaal 
 
Kerkdienst: 16.30 u: ds. B. Reinders, Zwartsluis  
                     organist: Peter Geldof jr. 
                     lector: Nizetta de Bruijne 
 

 
Welkom/mededelingen 
Zingen   : Opwekking 277 (Machtig God) 
Votum en groet 
Zingen   : Psalm 36: 2 (Uw heil is als de hemel hoog) 
 
Voortzetting HA 
Inleiding en gebed 
Zingen   :  Gezang 14 : 1,2 en 4 (De Heer is mijn Herder) 
Viering  
Zingen    : Gezang 14: 3 en 5 
  
Dankgebed + gebed om de opening van het Woord  
Schriftlezing  :  Exodus 16: 1-5 en 13-30 
Zingen   : DNP 105:1 en 13 (Lof aan de Heer) 
Verkondiging  : Ex.16: 4-5 Oefenen met hemels brood 

- Actief  
- Tevreden  
- Afhankelijk   

Zingen   : Weerklank 464: 1,3 en 5 (U heb ik lief …) 
Dankgebed en voorbeden 
Collectemoment 
Zingen   : Psalm 89: 7 (Hoe zalig is het volk) 
Geloofsbelijdenis 
Zingen   : Gezang 481: 1 en 4 (O grote God die liefde zijt) 
Zegen 
 

Wanneer je n.a.v. één van de diensten wilt doorspreken of je hebt een vraag en/of opmerking, 
neem dan gerust contact op met één van de kerkenraadsleden. 
Voor meer informatie over onze gemeente zie www.gasthuiskerk.nl.

http://www.gasthuiskerk.nl/live
http://www.gasthuiskerk.nl/


2 
 

Opwekking 277 (Machtig God) 
 
Machtig God, sterke Rots, 
U alleen bent waardig. 
Aard' en hemel prijzen U, 
glorie voor uw naam. 
 
Lam van God, hoogste Heer, 
heilig en rechtvaardig, 
stralend Licht, Morgenster, 
niemand is als U. 
 
Prijst de Vader, prijst de Zoon. 
Prijst de Geest, die in ons woont. 
Prijst de Koning der heerlijkheid. 
Prijst Hem tot in eeuwigheid. 
 
© Omnion Music / Universal Songs Tekst & muziek: G. Bonov en F. Hernandez Ned. tekst: R. Zuiderveld en P. Katipana 

 
Psalm 36: 2 (Uw heil is als de hemel hoog) 
 
2. Uw heil is als de hemel hoog, 
uw trouw verheft zich voor ons oog 
tot in de hoogste wolken. 
Uw recht is als de bergen vast, 
uw oordeel als de vloed die wast, 
tot schrik voor alle volken. 
Uw gunst alleen maakt waarlijk vrij, 
ja, over mens en dier wilt Gij 
alom uw vleuglen spreiden. 
Bij U te wonen, Heer, is goed, 
met spijs en drank in overvloed 
wilt Gij ons hart verblijden. 
 
Gezang 14: 1,2 en 4 (De Heer is mijn Herder) 
 
1. De Heer is mijn Herder! 
'k Heb al wat mij lust; 
Hij zal mij geleiden 
naar grazige weiden. 
Hij voert mij al zachtkens 
aan waatren der rust. 
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2. De Heer is mijn Herder! 
Hij waakt voor mijn ziel, 
Hij brengt mij op wegen 
van goedheid en zegen, 
Hij schraagt me als ik wankel, 
Hij draagt me als ik viel. 
 
4. De Heer is mijn Herder! 
In 't hart der woestijn 
verkwikken en laven 
zijn hemelse gaven; 
Hij wil mij versterken 
met brood en met wijn. 
 
Gezang 14: 3 en 5 
 
3. De Heer is mijn Herder! 
Al dreigt ook het graf, 
geen kwaad zal ik vrezen, 
Gij zult bij mij wezen; 
o Heer, mij vertroosten 
uw stok en uw staf! 
 
5. De Heer is mijn Herder! 
Hem blijf ik gewijd! 
'k Zal immer verkeren 
in 't huis mijnes Heren: 
zo kroont met haar zegen 
zijn liefde me altijd. 
  
Schriftlezing  :  Exodus 16:1-5 / 13-30 
Exodus 16 
1 Vanuit Elim trok het hele volk van Israël weer verder. Op de vijftiende dag van de 
tweede maand na hun vertrek uit Egypte bereikten ze de woestijn van Sin, die 
tussen Elim en de Sinai ligt. 2-3 Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw te 
beklagen. ‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze tegen 
Mozes en Aäron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste gevuld en hadden we 
volop brood te eten. U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht om ons 
hier allemaal van honger te laten omkomen.’ 4 De HEER zei tegen Mozes: ‘Ik zal 
voor jullie brood uit de hemel laten regenen. De mensen moeten er dan elke dag 
op uit gaan om net zo veel te verzamelen als ze voor die dag nodig hebben. 
Daarmee stel Ik hen op de proef: Ik wil zien of ze zich aan mijn voorschriften 
houden. 5 Op de zesde dag moeten ze tweemaal zo veel verzamelen en 
klaarmaken als op de andere dagen.’  
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13 Diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het 
kamp neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw.  
14 Toen de dauw opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn, 
schilferachtig laagje, alsof er rijp op de aarde lag.  
15 ‘Wat is dat?’ vroegen de Israëlieten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen niet 
wat het was. Mozes zei tegen hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft. 
16 De HEER heeft bepaald dat ieder ervan kan verzamelen wat hij nodig heeft. 
Iedereen mag er één omer van nemen voor elke persoon die bij hem in de tent 
woont.’  
17 De Israëlieten deden dat. De een verzamelde veel, de ander weinig.  
18 Toen ze het namaten, hadden zij die veel verzameld hadden niet meer dan een 
omer, en zij die weinig verzameld hadden niet minder, terwijl toch iedereen zo 
veel had genomen als hij nodig had.  
19 Mozes verbood om ook maar iets ervan tot de volgende dag te bewaren.  
20 Sommigen luisterden niet naar hem en bewaarden toch iets; de volgende 
morgen zat het vol wormen en stonk het. Mozes werd woedend op hen. 
21 Elke morgen verzamelde ieder zo veel als hij nodig had; zodra de zon begon te 
branden, smolt het weg.  
22 Maar op de zesde dag verzamelden ze een dubbele hoeveelheid: twee omer 
per persoon. De leiders van het volk kwamen dit bij Mozes melden.  
23 Mozes zei tegen hen: ‘De HEER heeft dit zo bepaald. Morgen is het een dag 
van rust, een heilige sabbat ter ere van de HEER. Bak of kook daarom wat u wilt 
klaarmaken, en bewaar wat er overblijft tot morgen.’  
24 Ze lieten dus iets over voor de volgende dag, zoals Mozes had opgedragen; nu 
stonk het niet en zaten er geen wormen in.  
25 ‘Dit moet u vandaag eten,’ zei Mozes, ‘want vandaag is het sabbat, een dag ter 
ere van de HEER, en zult u buiten het kamp niets vinden.  
26 Zes dagen kunt u voedsel verzamelen, maar de zevende dag is het sabbat, dan 
is het er niet.’  
27 Toch gingen sommigen ook op de zevende dag op zoek, maar ze vonden niets.  
28 Toen zei de HEER tegen Mozes: ‘Hoe lang blijven jullie nog weigeren mijn 
geboden en voorschriften in acht te nemen?  
29 De HEER heeft jullie de sabbat gegeven en daarom geeft Hij jullie op de zesde 
dag voedsel voor twee dagen. Laat ieder dus op de zevende dag blijven waar hij 
is, niemand mag dan het kamp verlaten.’  
30 Toen hield iedereen op de zevende dag rust. 
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DNP 105: 1 en 13 (Lof aan de Heer) 
 

1. Lof aan de HEER, elk volk moet weten  
hoe groot Hij is, hoe Hij wil heten!  
Zing voor zijn naam en maak muziek;  
zijn werk is groot, zijn naam uniek.  
Wie hulp verwachten van de HEER,  
wees blij van hart en geef Hem eer.  
13. Nooit heeft de HEER zijn volk vergeten.  
Als zij het vroegen, gaf Hij eten.  
Zijn hand bracht in het dorre oord  
vanuit een rots fris water voort.  
Hij dacht aan Abraham, zijn knecht,  
aan wat Hij hem had toegezegd.  
 

Weerklank 464: 1,3 en 5 (U heb ik lief …) 
 
1. U heb ik lief, mijn God en Vader. 
U heb ik lief, mijn toeverlaat. 
Ik wil U dienen met mijn daden 
U, die in eeuwigheid bestaat. 
U heb ik lief, o eeuwig licht, 
U die mijn leven richt. 
 
3. Voor mij bent U de bron van leven, 
die mij een sprank’lend leven schenkt. 
U hebt mij hoop en kracht gegeven, 
U, die ten goede aan mij denkt. 
Heer, leid mij door uw rechterhand 
naar het beloofde land. 
 
5. Ik heb U lief, mijn God en koning, 
ik heb U lief met heel mijn kracht. 
Ik heb U lief, Heer, in uw woning 
waar ’k met uw volk uw heil verwacht. 
U heb ik lief, o eeuwig licht, 
U die mijn leven richt. 
 

Psalm 89:7 (Hoe zalig is het volk) 
 

7 Hoe zalig is het volk dat U de lofzang zingt, 
dat uitbreekt in gejuich als de bazuin weerklinkt. 
Uw lichtend aangezicht zal altijd hen geleiden. 
Zij zullen in uw naam zich dag aan dag verblijden, 
zij gaan in vrede voort, zij wandlen voor uw ogen, 
want uw rechtvaardigheid zal hen voorgoed verhogen. 
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Gezang 481:1 en 4 (O grote God die liefde zijt) 
 
1. O grote God die liefde zijt, 
o Vader van ons leven, 
vervul ons hart, dat wij altijd 
ons aan uw liefde geven. 
Laat ons het zout der aarde zijn, 
het licht der wereld, klaar en rein. 
Laat ons uw woord bewaren, 
uw waarheid openbaren. 
 
4. Wij danken U, o liefde groot, 
dat Christus is gekomen. 
Wij hebben in zijn stervensnood 
uw diepste woord vernomen. 
Nog klinkt dat woord; het spreekt met macht 
en het wordt overal volbracht 
waar liefde wordt gegeven, 
wij uit uw liefde leven. 


